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SOBRESO AMBIENTE

O nosso recém-lancado guia de dicas
ambientais, diario na vida
sustentavel Habitos inspiradores
foi concebido para dar. Isto é
abrangente fonte, ambiental
destaca dicas importantes para
promover a responsabilidade e ajudar
a proteger o nosso planeta. As pistas
ambientais estao organizadas em 3
etapas:

® Introducao: Explica o significado da pista e

Ynigin©”

o seu significado ambiental.
e Beneficios: Descreve vantagens
para a saude, econémicas e

ambientais. Open: Wide Minds will Find
e Exemplos da vida real: use estas

dicas para implementar Eco Virtual STEAM Solutions

colocar vai ajudar :

estudos de caso inspiradores. towards Climate change!

Ecolégico web para a sua jornada i 1 .

N6 NOSSO Site . pontas WP2: Community Science Projects
comece a explorar! Training Toolkit
https://wimiproject.eu/materials/ Environmental Tips

O NOSSO CONTEUDO E UNICO
O QUE O TORNA?

e Para download - Aceda facilmente a ambos os recursos diretamente do nosso
site.

e Formato Flipbook - Desfrute de uma experiéncia de leitura interativa e
facil de utilizar.

¢ Visualmente envolvente - O design dinamico e atraente melhora a

compreensao.
¢ Navegacao rapida - Navegue e marque sec¢des importantes sem esforgo.

® Experiéncia inovadora - Combina a conveniéncia com a sensac¢édo de um livro real para

um toque moderno.
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Visual Pratico

veiculos
[
Como é que as nossas a¢oes afetam o planeta

A compreensao é crucial para a mudanca. E por
isso que desenvolvemos Ferramentas Visuais

:;:1:ﬁ?:e|laara tornar este processo simples e pﬂmrm V'IGUAL R
' Tools =

Estas ferramentas estao agora disponiveis no
nosso site! Estas ferramentas irao guia-lo através F;C,vﬂ'
de:

Identificar comportamentos prejudiciais, como o
vicio em plasticos de utilizacao unica.

Perceba porque é que estes comportamentos -
persistem considerando fatores sociais, | e
psicolégicos e contextuais.

Promover mudancgas positivas através de solugdes

como a promocao dos transportes publicos e OPEVL WIDE MVIDS wiLL. VD ECo VRTUAL STEAM
campanhas educativas de reciclagem. . SolUTIoVIS TouwRDS CLVWATE CHAVICE!

Com estas ferramentas, tera um roteiro claro | ] 2022-1-R0ol- Az20-SCH 0000'rfie FD
para tomar decisdes amigas do ambiente e = - [
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inspirar outras pessoas a fazer o mesmo.

https://wimiproject.eu/materials/

MTRoDUCTIoW) USING PURLIC TRANSPORT

Understanding how our daily behaviors impact the environment
is important for developing strategies to protect our planet.
This guide explores three key steps to address and change

environmentally harmful behaviors. First, we identify specific
actions, like using single-use plastics or driving non-electric cars,

Shet nagaitvaly affect ourawironmant. By recoanisilithess Public transport considerably reduces environmental
behaviors, we can understand their contribution to pollution and effect by reducing the number of vehicles on the road,
elimate change. Second, we delve into the reasons behind these resulting in decreased greenhouse gas emissions and air
behaviors, including social influences, psychological factors, and

pollution. Buses, trains, and trams are more energy-
contextual elements. This helps us see why people continue

efficient and can transport more passengers with less
fuel than cars. This efficiency not only Improves air
quality, particularly in metropelitan areas, by reducing

these actions and what might motivate them to change. Lastly,
we look at ways to encourage positive change through
interventions such as promoting public transport, of fering

incentives for eco-friendly products, and creating educational emissions from |‘d|in9 in cangesfed traffic, but it alse
campaigns about recycling. By following these steps, we can reduces individual carbon footprints, which helps to
make more eco-friendly choices and reduce our carbon prevent global warming. Furthermore, using less space for

footprint, contributing to a healthier and more sustainable highways and parking allows for additional green spaces

: world. and community places, which improve urban surroundln%
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