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A Importancia da acao climatica para as
geragoes futuras: porque e que importa
Importante agir agora

ABERTO: WIDEMINDS intencional ECOVIRTUAL
SOLUCOES DE VAPOR EM DIRECAOA ALTERACOES CLIMATICAS!
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"NOs nao herdamos a Terra"
dos Nnossos antepassados, mas nos

pedimos emprestado aos N0SsosS

filhos.”
— Proveérbio nativo americano
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CONTEUDOS DIRECIONADOS

e Os professores aprenderao metodos interativos e interdisciplinares para ensinar os alunos (10 a 14 anos)
nocoes relacionadas com as alteracdes climaticas, o seu impacto e a importancia de a¢cées imediatas.

e Aimportancia de educar os jovens sobre as alteracdes climaticas.

e Aligacao entre o campo STEAM e as solucdes para a crise climatica.

e O que significa responsabilidade intergeracional?

® Como podem os professores de STEAM inspirar os alunos a serem lideres climaticos?

e Guias e plataformas de educacao climatica.

e Exemplos de projetos STEAM relacionados com a sustentabilidade.
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QUEBRA-GELO

Que palavra associa? com
as mudancas clima?

O aplicativo Menti
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I: RESPONSABILIDADE DA INTERGERACAO: EDUCACAO DA
JUVENTUDE HOJE

Porque é que a educacao dos jovens € importante no combate a
alteracoes climaticas?

Os jovens sdo os lideres de amanha
Através da educacao, os jovens tornam-se mais conscientes do
Impacto das suas decisdes no ambiente e sao motivados a tomar
acOes concretas. Influenciarao politicas publicas, industrias e
comunidades no futuro.
Criando um efeito domino
Educar os jovens pode gerar mudancas nas comunidades
locais, pois influenciam as suas familias, amigos e colegas,
disseminando habitos sustentaveis.
Construir uma geracao mais resiliente
Ao compreender as questoes das alteracdes climaticas, os
jovens aprendem a encontrar solugdes criativas e a adaptar-
se as novas realidades climaticas.
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COMPUTEMEDUCATINIIP ENTRUACOMBATE

ALTERACOES CLIMATICAS?

Integrareeducaio aembientalzhos threitiosescoresra

Cursos obrigatorios eu
sobre o ambiente e
sustentabilidade

Tépicos relacionados de

mudanca climatica oqe.

energia renovavel la,
biodiversidade e
a reciclagem pode ser incluida
nas disciplinas
tradicional como
biologia, geografia
ou ciéncias sociais.

UM arrecanoo
entre disciplina consummores
Problema as aiteragses climaticas podem
estar relacionado com a economia
(os custos das alteracgoes
clima), literatura
(textos inspiradores
sobre a natureza) ou
matematica (analise
dados climaticos).

ore.projetos de investigacao
e ativismo
1s5s00S ledes podem implantar
oreObjetos nas escolas
ore.(JUE POUpPamM energia
jardins verdes urbanos
ou reducao

desperdicio.
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COMPUTEMEDUCATINIIP ENTRUACOMBATE
ALTERACOES CLIMATICAS?

pampeténtias pritidase @ dlviplentolativolve

{ Q

ATIVIDADE C‘ Y \ Participacdo em

extracurricular 4 IR iniciativas globais
Clubes ambiente, ore.0S graficos
CONTESTAR de ideias b alviaternacional, como
para Projetos comunitarios SeVrsextas-feiras para o futuro”
sustentabilidade e Os jovens podem organizar &« seldia da Terra", eles
acampamentos ecolégicos campanhas locais permitir que os jovens se
oferece aos jovens a oportunidade plantacao de arvores, juntem a um movimento
para por em pratica o reciclagem ou limpeza global.
que aprendem. areas poluidas.
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COMPUTEMEDUCATINIIP ENTRUACOMBATE
ALTERACOES CLIMATICAS?

Jogos educativos e
simulacoes Jogos tMhmecraft:

Educacao Edicao" com
TOPICO Ecologia ou
simuladores clima PODE

ajudar os jovens a
compreender a complexidade
das questoes ambientais.

(T

Redes sociais para
conhecimento

Os jovens podem criar campanhas
nas suas plataformas favoritas para
Cuidado sobre
problemas ambientais.

atrair

Recursos online
Plataformas como
TED-Ed ou Khan
Ofertas da academia

videos e aulas
interativo sobre
alteracoes climaticas.
E a partir de agora também pode encontrar
no site do projeto
wimiproject.eu
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COMPUTEMEDUCATINIIP ENTRUACOMBATE
ALTERACOES CLIMATICAS?

pilidade pessoalle

MSTRUMEVITE VIZUALE PRACTICE R
,,‘fj?:;';:_} \}QE;WWDER] gUS}z. W
@Q@ ?% > Os pais podem criar um ambiente em

Sa

O papel dos pais e da comunidade

Reduzindo a pegada
carbono
A educacao deve ensinar
os jovens a adotar habitos
sustentaveis, como

casa que apoie os valores ecologicos,
como a poupancga de recursos, a

reciclagem e a reducao do

OPEVI: WIDE MMDS wiLL £MD ECo VIRTUAL STEAM

~ ST TRAISs Sht g | desperdicio. A comunidade pode
ser  redugdo L7 b i
apoiar iniciativas de educacao

consumir de energia, O ) _
climatica através de parcerias com

usar carregar Consumo responsavel ,
IRIED a ESCOLHA £ essencial explicar-lhes o escolas, ONG e empresas locais.
alimentos locais. Iimpacto das suas compras

no ambiente e incentiva-los

a apoiar
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Exemplos de boas praticas

Ly A=
Tlong ToWPY

FINLANDIA

E a Ducati para sustentabilidadeos é interativo em todos
disciplinas e praticas alunos aprendem através métodos integrado e projetos
sobre conservacao dos recursos.

UNESCO atmosfera PROGRAMA DE EDUCACAO

Isso é programa suporte global governos de e e escolas para
implementado educacao clima sistemas educacional.

PROGRAMAS EM INDIA

EDUCACIONAIS TRONCO sao usar para UM preparar JOVEM em
encontrando solucoes tecnologia inovacgao para os problemas
climas.
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"ENVOLVIMENTO" OS JOVENS NA EDUCACAO PARA
AMBIENTE TEM UM IMPACTO SIGNIFICATIVO IV
SOBRE LUTADORES DA MUDANCA
CLIMATICO. "

Aqueles que concordam com esta afirmacdo sentar-se-do do lado direito da faixa, e os que discordam sentar-se-do do lado esquerdo.

lado esquerdo. Motive a sua escolha!
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IMPACTO PETERMENLUNGAL MUDANCAS
clima SUPRESSAO E BOA SORTE

Doencas respiratorias O stress por calor e Inseguranca Impacto psicologico e
ic3 : : social
e poluicao do ar doencas cardiovasculares comida
« Mais de 800 milhdes de pessoas » Desastres naturais nas Filipinas
e A poluicao atmosférica, ® As ondas de calor estdo a tornar-se sofrem de fome no mundo, e as (Tuféao Haiyan, 2013) causaram
agravada pelas alteracoes mais frequentes, mais intensas e alteracdes climaticas podem graves traumas psicolégicos
climaticas, é responsavel por mais longas. Aumentam o risco de: aumentar este nimero. As entre a populacado afetada.
aproximadamente 7 milhdes de = [nsolacao. e alteracdes climaticas estdo a afectar
mortes prematuras anualmente m Exacerbacdo de doencas a producdo agricola, reduzindo o * Asubida do nivel do mar obrigou a
(OMS, 2021). cardiovascular. rendimento das culturas deslocalizagdo de algumas
= Mortes prematuras em essencial, destruindo as colheitas, comunidades nas ilhas Kiribati,
numero de pessoas aumentando os precos dos alimentos e provocando rupturas sociais e
idoso ou reduzindo o acesso aos alimentos culturais.
vulneravel.
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PODE ENTENDER PARA UM
DEMONSTRAR ESTUDANTES
IMPACTO MUDANCAS

CLIMATICA?
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O experimentar STEAMPEI,\IT
9 STEAM UNFUTURE SUSTENTAVEL

"O efeito sobremesa”  Tecnologia (Ciéncia e "0 degelo dos glaciares" (Ciéncia) e A arte)
"Miniatura”) MODO Finalidade: Mostrando o impacto derretimento de glaciares
Finalidade: Demonstragao em qual GASES comefeito no nivel T
de noite aquecer em atmosfera. Materiais:
Materiais: o Duas tacas transparentes.
. Doisovos Latas grandeom tampas transparente. . Agua.
o Doisovos termometros. o Gelo.
® Gelo seco agora fonte dioxido de carbono ° Um pedago de p|asticina (para modelo um
(opcional: agua mineral e bicarbonato nitroprussiato "terra").
para produzir CO.,). Procedimento:
* UMampadacom I|ampadasincandescentes ouLED que emite 1 .Na primeira taga, colocaplasticina para assumir
aquecer. TERRA e gelo sobre 'SECO" (glaciares).
Etapas de execucao: 2. Final segundo tigela, colocar gelo direto em agua
1. Postagens termometro dentro dos frasamka jarra. (gelo flutuante).
2. Num (ou introduzir gelo 3. Deixeisso. gelo Setopean s6 esta e observea Como
produz CO , (oxigénio). e O AGUA a crescer em primeira tigela.
Feche os frascos com utilizandopotesdebicarbonato. Resultado:
3 .Assentos cuidado Observe as lampada e ligue-a. Geleiras derretendo de seco contribuinte  PARA
4 . diferencas nas tampas temperatura em subida do nivel do mar, especialmente descongelamento
percurso10-15 minutos. flutuante.
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@ STEAM EXPERIMENTOS EM EQUIPA 3¢

e Matematica) qual

"Efeito Albedo" (Ciéncia)
superficies de luz

Finalidade: Ilustrando o caminho

diferentemente afeta a reflexao solar.
Materiais:
o Doisovoes pratos (um termometros preto).
. Doisovos brancos e
o UMampada amarelos. ou luz o sol.
Procedimento:
1. Postagens quantos Utilizando um termémetse cada Eu gosto.
2. Exposicoes placas de luz tempo Observeas de15 minutos.
3. temperaturas e compare-os.
Resultado:
Placa preto absorve mais Calor que o mais escuro
branco, mostrar como superficie de global.

contribuinte aquecimento

DIOXIDO DE CARBONO OXIGENIO -

EXPERIENCIA:
HTTPS :// YOUTUBE.BE/WM2AO0E 24 YAA
? SE = XDEGDNHDDZVOXXBL

“Calcule a pegada de carbono” (Matematica e
Engenharia)

Medicao do impacto das atividades diarias nas emissoes de

Finalidade:
diéxido de carbono.
Materiais:
o Ovelha e caneta(ou uma calculadora online para
pegada de carbono).
. Listas de atividade comum (por exemplo, consumo) de
energia, transportes).
Procedimento: os
1. Compartilhar alunos em EQUIPES para calcular o consumo
emissoes diario BASEADO de alimentos.
eletricidade, transporte
2 .Usos dados padrao (ex. 1 kWh= 0.92kgCO,).
Resultado:
siooslevitas. COMpreenderao como as estilo  deles desvio
contribuinte emissoes de carbono e Como pode reduzir

esse impacto.

:***1 Co-funded by
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https://youtu.be/wM2a0E24YAA?si=XdeGDnhDDZVoxXbl
https://youtu.be/wM2a0E24YAA?si=XdeGDnhDDZVoxXbl

enderecamento

VAPOREEU MUDANCAS

AN SOLUTION

-

| /AN ANALYSIS

|4\ PROBLEM

Aprendizagem Baseada em
Problemas (PBL)

Entrar em projetos

projetos interdisciplinares que
envolvam questdes climaticas reais,
como a reducao das emissdes de
carbono, a gestao dos recursos
hidricos ou a protecdo da
biodiversidade. Os alunos podem
colaborar para criar um plano para
reduzir o consumo de energia da
escola ou conceber um sistema de
agricultura urbana.

Exemplos de lideres
climas e historias
Inspiracao

Apresentar exemplos de

pessoas que tiveram um
impacto positivo na
alteracdes climaticas, como
Greta Thunberg, Wangari
Maathai ou David
Attenborough. Organize discussdes
em grupo sobre como estas pessoas
iniciaram as suas iniciativas e o que
os alunos podem aprender com as

suas acoes.

Integracao de tecnologia
para solucoes climaticas

Introduzir tecnologias emergentes
COmo a energia renovavel, a
inteligéncia artificial ou a

Impressao 3D como solu¢des para
problemas climaticos. Os alunos podem
projetar modelos de turbinas edlicas ou
painéis solares utilizando

software de design assistido por
computador.

Envolvimento em

comunidade

Incentive os alunos a organizar
eventos locais, como campanhas de
plantacdo de arvores, recolha de lixo
ou feiras de sustentabilidade. Os
alunos podem colaborar com
organizacdes locais para desenvolver
iniciativas verdes nos seus bairros.

Co-funded by
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VAPOR E MUDANCAS

C.rlar ur11 espaco para Promovendo a inovacao Acessando recursos Desenvolver a empatiae a
discussoes abertas sobre as responsabilidade entre
alteracées climaticas atraves das artes globo eracées
 Utilize plataformas educativas e g ¢
* Organize debates ou sessdes de e Incentive os alunos a criar obras de iniciativas globais como o UN e Organize atividades que destaquem a
brainstorming para explorar arte que transmitam mensagens Climate Change Learn ou o NASA responsabilidade para com as geracdes
solucdes e discutir medos e poderosas sobre o ambiente, como Climate Kids para ligar os alunos futuras. Os alunos podem escrever uma
esperancas relacionados com as cartazes, videos ou instalacdes. aos projetos carta as “criancas de 2100", descrevendo que
alteracdes climaticas. internacional. medidas estdo a tomar agora para proteger
e Um debate pode abordar questﬁes e Os alunos podem criar uma e Participe numa competicao de o seu futuro. Assim, os alunos compreendem
como: A tecnologia ou a mudanga é exposicdo de arte sobre “A Terra ideias inovadoras para combater as a interligacao entre as suas acdes e o futuro
mais importante? em 2050 - dois cendrios: com e alteracoes climaticas. SO A

comportamento para combater as
alteracdes climaticas?

sem acao climatica”.
Co-funded by
the European Union




OFICINA CRIATIVA

Solugoes locais para as alteracoes climaticas.

EXAMPLE

e Reducdo do consumo O de e energia.
e Criando um espaco verde no patio da escola.

e Organizando uma campanha de reciclagem.

As equipas criam uma atividade educativa para os
alunos (10 a 14 anos) que:
* Aborde uma questao local relacionada com
as alteracdes climaticas.
o Einterdisciplinar (envolve pelo menos duas
areas STEAM).
e Inclui uma componente pratica (projeto,
experiéncia, agcao comunitaria).

e Equipas de 4 a 5 pessoas Cada equipa
e identifica solucdes climaticas relevantes
para a comunidade local.

Questdes orientadoras:

e Que problemas climaticos sao visiveis na
nossa comunidade?

e Que recursos estao disponiveis para
resolver estes problemas?

® Como podemos envolver ativamente os alunos?

Co-funded by
the European Union




Formato da atividade

1. Titulo/tipo de atividade

2.Competéencias desenvolvidas

3.Descricao: Como é realizada a atividade, resumidamente?
4.Materiais necessarios: Que recursos sao necessarios?
5.Resultados esperados: Que produto final ou alteracao
resultara da atividade?

Co-funded by
the European Union
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JUSTICA SOCIAL E ALTERACOES CLIMATICAS

e Ajustica social no contexto das alteracoes climaticas refere-se a
garantia de equidade na distribuicao dos beneficios e encargos
gerados pelas alteracdes climaticas. Isto passa por reconhecer que
0S grupos vulneraveis, que menos contribuem para as alteracdes
climaticas, sao os mais afectados por elas. As comunidades de
baixo rendimento sao as mais vulneraveis aos efeitos das
alteracdes climaticas, embora sejam as que menos contribuem
para a poluicao.

= As ilhas do Pacifico estao ameacadas pela subida do

nivel do mar.

"MUDE O PROBLEMA" clima NAOSAO  APENAS UM
= As areas urbanas pobres sofrem mais durante TECNICA. ELES SAO  PROBLEMA DE
as ondas de calor ou inundacées. JUSTICA, EQUIDADE  E euDIREITOS HUMANO." -
MARY ROBINSON, ANTIGO PRESIDENTE um
IRLANDA E ACTIVISMO PARA JUSTICA
https://youtu.be/MX9a1Gx_ohw?si=ZzU6GDOEG509FMzC CLIMATICO.

:“*’; Co-funded by
N the European Union


https://youtu.be/MX9a1Gx_ohw?si=ZzU6GDOEG5o9FMzC

ATIVIDADE INTERATIVA
, » AGENTES DE TROCA CL IMATIC

=

TORIA

=]

1.° Os participantes sao divididos em 2 grupos.

2.° Cada grupo recebe um Story Cube para criar uma historia cuja
personagem seja um aluno do quinto ano de uma zona rural, ou
um aluno da mesma idade de uma zona urbana.

3.° O tema da histéria é "O planeta és tu!"

4.° Cada membro do grupo continuara a historia formulando uma
frase com base nas imagens do cubo.

4.° Ilustrarao a historia criada num flipchart.

5.° Regressam ao grupo original e partilham com os outros o que

criaram.

6.° Discuta as diferencas entre as duas historias criadas.

Co-funded by
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EFEITOS PSICOLOGICOS DA ANSIEDADE
CLIMAS E GERACOES FUTURAS

"O mais O maior perigo para o planeta é acreditar que outra pessoa ira

salvar.-Robert Swan, explorador e ativista.
Um estudo global de 2021 da Universidade de Bath (publicado no The Lancet
Planetary Health) com 10.000 jovens de 16 a 25 anos de 10 paises revelou:

59% dos inquiridos estao "muito preocupados" ou "extremamente preocupados"
com as alteracgdes climaticas.

84% disseram estar preocupados com o futuro do planeta.

45% disseram que a ansiedade climatica afeta o seu dia a dia, incluindo o sono,
a concentracao e o bem-estar geral. Segundo o mesmo estudo: 75% dos jovens
consideram o futuro "assustador".

56% acredita que "a humanidade esta condenada” se nao forem tomadas medidas urgentes.

Muitos jovens consideram os governos e os lideres mundiais ineficazes no enfrentamento da crise
climatica.

Greta Thunberg, uma ativista sueca, disse que a ansiedade climatica foi uma
motivacao para o seu ativismo. Aos 11 anos, sofreu uma forma grave de
ecoansiedade, o que a levou a comecar a estudar e a representar.

Protestos globais da juventude: movimentos como o Fridays for Future, iniciados pelos
jovens, reflectem tanto o seu elevado nivel de preocupacao como o seu desejo de fazer

Co-funded by
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ANSIEDADE CLIMATICA E ITINERARIOS

VIDEO
HTTPS : // YOUTUBE . BE/ NB 0 FNWKBTBMSI = WCSLRSG 11ITSSO 4

Um estudo internacional com jovens em 10 paises
diferentes, incluindo a Australia, descobriu que
59% deles estao muito ou extremamente
preocupados com as alteracoes climaticas. Quase
metade esta tao preocupada que isso afete a sua
vida diaria e 75% acha que o futuro é assustador.

Repare numa ideia importante que emerge
deste video. Partilhe com os outros!


https://youtu.be/NB0FnWKbTbMsi=wCsLRSg__1ITsSO4

/ O QUE POSSO FAZER?

N Y Y

Envolvimento ativo

Construindo um
visoes positivas

Construindo um Aprendizagem baseada

em solucgdes locais mentalidades de em jogos e

Projetos praticos: colaboracao SIMULAGAO para o futuro

e Organizar ac¢les locais

como: o Atividades de brainstorming:_

e Simulacdes interativas: e Cenarios otimistas:

o Plantar arvores.

o Oficinas de reciclagem criativa
ou reutilizacao de materiais.

o Criacdao de uma horta escolar
para promover
sustentabilidade.

e Associe estes projetos a
beneficios visiveis a curto prazo
para motivar os alunos.

® Atividades colaborativas: envolva os

e alunos em limpezas comunitarias ou na
monitorizacao da qualidade do ar/agua

na sua area.

o QOrganize sessdes onde os alunos
criem solugdes para problemas
climaticos especificos. Exemplo:

o “Como podemos reduzir o

desperdicio alimentar na escola?”

e Colaboracoes interdisciplinares:

o Integrar as licdes sobre as
alteracdes climaticas em todos os
campos STEAM.

o Exemplos: Matematica
(calculo da pegada de carbono),
Artes (criacao de cartazes
ecoldgicos), Tecnologia (projetos
de energia
renovavel).

O Organizar jogos de interpretacdo de papéis em
que os alunos resolvam crises climaticas,
assumindo responsabilidades
funcdes como lideres
comunitarios, cientistas
ou politicos. Jogos

« educativos online:

o Use plataformas
como "Eco" ou "Climate
Interactive" para ensinar os
alunos sobre o impacto das
decisoes
climatico.

o Projete com os seus alunos
um futuro onde a
tecnologia e a cooperacao
resolvam a crise climatica.

Exercicios criativos:

o Peca aos alunos que
desenhem ou escrevam como
seria o mundo em 2050 se
as pessoas colaboram para um
futuro sustentavel.

:“*’; Co-funded by
N the European Union



OFICINA CRIATIVA

"As mensagens positivas da educacao climatica."

EXAMPLE

e "Cada PaSSOo & Isso importa! R utilizar,
reciclar, regenerar!”

e "Um planeta saudavel comeca contigo. A
energia verde e o futuro!"

As equipas apresentam o slogan e motivam a
escolha feita. No final, votam em:;

P
e "Mensagem mais criativa” “““" )

e "Solucdo mais pratica”
e "Mensagem mais inspiradora”

e Os professores criam slogans ou mensagens que

combinam exortac¢des/incentivos, oferecendo

solu¢bes e esperanca para um futuro sustentavel.

® As equipas (4-5 professores) criarao um cartK

Ou uma representacao visual.

Co-funded by
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MOMENTO DE REFLEXAO

MENTI- O que estao a levar para a frente nas vossas escolas a partir

do que aprenderam durante este seminario?

Co-funded by
the European Union




Caros professores,

Hoje exploramos juntos a importancia da acao climatica e como podemos ajudar as geracdes
futuras a tornarem-se lideres responsaveis e inspirados. O vosso papel, enquanto educadores
STEAM, e essencial para fornecer nao s6 conhecimento, mas tambem esperanca, orientando os
alunos para soluc¢des praticas e inovadoras.

Vocés sao aqueles que podem transformar a ansiedade climatica em motivacao, as perguntas em
descobertas e as preocupacdes em ac¢des significativas. Através das suas aulas, pode inspirar os alunos a
compreender que a mudanca comeca em cada um de nos e que, juntos, podemos moldar um futuro
mais verde e sustentavel.

Incentivamo-lo a levar o que aqui discutimos mais longe e a criar um espaco de aprendizagem
colaborativa na sua sala de aula, baseado na curiosidade, na criatividade e no envolvimento
ativo.

Juntos, podemos inspirar os alunos nao sé a sonhar com um futuro melhor, mas a tornarem-se os seus
arquitetos.

Obrigado pela sua dedicacao, paixao e por ser o motor de mudancas positivas nas
suas comunidades.

Vamos continuar a aprender, a inovar e a criar um impacto duradouro!

Com respeito e admiracao,

Equipa da Escola do Ginasio Mihai Eminescu, Alexandria

:*”’; Co-funded by
L the European Union



AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE BARCELOS

EURASIA INSTITUTE

. Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv
Flnan!at de autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene
Uniunea Eu ropeané sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Culturd (EACEA). Nici Uniunea

Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.




	portugese cover page for seminars 
	Seminar RO.ro.pt-PT

